
Elkészítés: 
Turmixszolja össze a csokoládés shake ital port a vízzel a gyömbérszi-
ruppal és a csokoládéitallal majd tegye a hűtőbe egy éjszakára.  
Az eredmény sűrű, de ízletes finomság. 
 
Energiatartalom: 
• 192 Kcal 

Recept Klub! 
 

A csokoládéimádók kedvence, próbálja ki desszertként! A gyömbér pi-
káns meglepetést ad a sűrű krémes csokoládénak! 

 
Gyömbéres csokoládé 

Hozzávalók: 
• 1 adag Csokoládés Tápláló Shake 

Italpor 
• 1 adag gyömbérszirup 
• 1 desszertkanálnyi csokoládéital 
• 250 ml víz 
 

Jó étvágyat kívánunk hozzá! 


