Recept Klub!

Nyaron mindig megkivanjuk az édeset
¢és nincs is annal jobb amikor egy Kkis
boldogsag hormonnal fuszerezve elké-
szitjik a

Csokoladékrémet kortével!

Hozzavalok:
2 ek Csokoladés Taplalo Shake Ital-
por
1 dl szoja tej vagy tehéntej
1 nagy szem Kkorte
2 szem jégkocka
kakadpor a tetejére

Elkészités:
Csak verje fel a csokoladés shake port a tejjel
és a jegkockakkal majd tegye a hutobe egy ¢J-
szakara, az eredmény .

le fogja nyiigozni - egy
gyonyoru, krémes cso-
koladékrém a korte
édességével.

Energiatartalom:
352 Kcal

Jo étvagyat kivanunk hozza!
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