
Recept Klub! 

Nyáron mindig megkívánjuk az édeset 
és nincs is annál jobb amikor egy kis 
boldogság hormonnal fűszerezve elké-
szítjük a  

Csokoládékrémet körtével!  

Hozzávalók: 
• 2 ek Csokoládés Tápláló Shake Ital-

por 
• 1 dl szója tej vagy tehéntej 
• 1 nagy szem körte 
• 2 szem jégkocka 
• kakaópor a tetejére 
 

Jó étvágyat kívánunk hozzá! 

Elkészítés: 
Csak verje fel a csokoládés shake port a tejjel 
és a jégkockákkal majd tegye a hűtőbe egy éj-
szakára, az eredmény 
le fogja nyűgözni - egy 
gyönyörű, krémes cso-
koládékrém a körte 
édességével.  
 
 
Energiatartalom: 
• 352 Kcal 


