Recept Klub!

Hamvas barack és ropogos mandula a mai

shake-iink alapja. Nem csak hogy izletes, de

még hisito is ebben a nagy melegben.
Barackos - mandulas shake

Hozzavalok:
2 ek Vanilias Taplalo Shake Italpor
1 dl szdja tej vagy tehéntej
2 barack
egy kis gyombér
1/4 teaskanal reszelt mandula
4 jégkocka

Elkészités:
Vegyen 2 evokanal Vanilias Taplalo Shake Ital-
port, keverjen bele 1 dl szoja vagy tehéntejet.

Hamozza meg a barackokat, magozza Ki és vag-
ja oket apro darabokra. Utana adjon hozza egy
kis reszelt gyombért, negyed teaskanal reszelt
mandulat, majd tegyen bele jeget.

Energiatartalom:
260 Kcal
30 gr fehérje
1 gr zsir
35 gr szénhidrat

Jo étvagyat kivanunk hozza!
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