Recept Klub!

Nyaron minden zoldségesnél csak
ugy roskadnak a rekeszek a fino-
mabbnal finomabb gyiimolcsok
alatt.

A mai shake-iink azért
kiulonleges mert barmely
gyiimolccsel elkészitve
izletes italt varazsolha-
| tunk belole.

Hozzavalok:
. 2 ek Vanilias Taplalo
Shake Italpor

. 1,5dl ananaszlé
. Par szem gyumolcs (ananasz,
sz010, eper, banan, ribizli)

Elkészités:
Vegyen 2 evokanal Vanilias Taplalo Shake Italport,
keverjen bele 1,5 dl ananaszlét.

Adjon hozza kockakra vagott ananaszt, magozott szolot, banant vagy
epret és maris kész.
Ha hiusebben szereti, jégkockat is adagolhat hozza.

Jo étvagyat kivanunk hozza!
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