Recept Klub!

Ki ne szeretne el jutni a tropu-
sokra? Ahol lagyan siit a nap,
friss szello faj, és kéklon habzik
a tenger.

| Ha még egy finom Tropusi

alom shaket is kortyolhatunk
mellé, akkor igazi a pihenés!

Hozzavalok:
2 ek Vanilias Taplalo Shake
Italpor
2,5 dl szoja- vagy tehéntej
1 tk narancslé
1/2 ananasz
1 tk kékuszaroma

Elkészités: T

Vegyen 2 evokanal Vanilias Taplalo Shake Italport, keverjen bele 2,5
dl szoja vagy tehéntejet.

Adjon hozza kockakra vagott ananaszt, locsolja le narancslével és
bolonditsa meg egy kis kokuszaromaval.

Jo étvagyat kivanunk hozza!

() HERBALIFE.




