Recept Klub!

A boruas napok utan végre Kkisiitott a
nap. Hétvégére pedig még szebb idot
josoltak, de ha esetleg ez nem is jonne
ossze, mi feldobhatjuk egy izletes

Napfény Shake-el!

Hozzavalok:
. 2 ek Vanilias Taplalo Shake
Italpor

. 2,5dlszoja tej vagy tehéntej
. Foldieper vagy malna

. 1/8 tk citromlé

. 1Kivi

Elkészites:

Vegyen 2 evokanal Vanilias Taplalo Shake Italport, keverjen bele 2,5
dl szoja vagy tehéntejet.

Adjon hozza friss foldiepret vagy fagyasztott malnat és egy hamozott
szeletelt kiwit. Ha savanykasan szereti ontson hozza egy Kis citromle-
vet és maris kesz.

Jo étvagyat kivanunk hozza!




