- Aforro nyarban amlkor csak iszunk és i 1szunk literszamra fogy a folya-

—dék, miért ne csabuthatnank et néha>? ——————— — —
A valtozatossag kedvéért miért ne fogyaszthatnank el egy nagy pohar jég-
hideg, joghurttal vagy tejjel higitott epres shake-et?

Ebben a Recept Klubban az Epres Varazst mutatjuk be telis

tele friss eperrel!

Hozzavalok:
2 ek Epres Taplalo Shake Italpor
. 2,5 dl probiotikus epres joghurt
. 1 gomboc eperfagylalt
. 2-3 szem friss eper

Elkeészités:

Vegyen 2 evokanal Epres Taplalo Shake Italport, keverjen bele 2,5 dl
probiotikus epres joghurtot (ha nincs jo a natuar is). Kanalazzon bele egy
gombaoc eper fagyit, majd adja hozza a friss eper szemeket.

A diszitésrol sem szabad megfeledkezni, tegyen egy szem epret a tetejére!

Jo étvagyat kivanunk hozza!




