Recept Klub!

Cseresznyés Shake

A cseresznyés shaket azoknak ajanljuk,
akik szeretnék ezt a gyimolcsot a fogyo-
kuaraba is beépiteni. o
Cukorbetegek és magas koleszterinszinttel 8 ,*f
rendelkez6k, de varandosok is batran fo- ;
gyaszthatjak. Azok is csemegézhetnek be-
16le, akik szeretnék szervezetiiket teher-
mentesiteni.
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Hozzavalok:

. 2 ek Vanilias Taplalé Shake Italpor
. 10 dkg magozott, lecsepegtetett cseresznye
. 1,5dl sovany tej

. 4-5db jégkocka

« 1 teaskanal juharszirup

Elkészités:

A jégkockakat tegye egy zacs-
kéba, majd egy husklopfoloval
torje kasasra. A hozzavalokat
mixerrel alaposan keverje 0sz-
sze, még frissen fogyassza.

Jo étvagyat
kivanunk hozza!
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