Recept Klub!

Vanilias malna shake
Epres malna shake
Csokis malna shake

Mindharom Formula 1 shakkel elkészitheto
¢s ugyanolyan taplalo!

Hozzavalok:
2 ek Vanilias/Epres/Csokis Taplaldé Shake
[talpor
1 dI szoja- vagy tehéntej
1 pohar malna
1/8 tk narancsl¢
4 jégkocka

Elkeszités:
Vegyen 2 evokanal Vanilias vagy Epres vagy Csokis Téaplalo Shake Ital-

port, keverjen bele 1 dl szoja-, vagy tehéntejet. Mossa meg a malnat ¢és

morzsolja bele, majd adjon hozza par szem jegkockat €s locsolja meg
narancslével o L i
Jo etvagyat kivanunk hozza!
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