Recept Klub!

Mi is segithetne a leggyorsabban, hogy visszanyerje energiajat, mint a
Café-mokka shake!

Nem csak energiat ad, hanem még ebédjét is
helyettesitheti vele, igy a nap kozepén nem te-
litodik el, mégis kello tapanyagot vett maga-
hoz.

Kulcsfontossagu vitaminokat, asvanyi anya-
gokat és rostot tartalmaz, emellett a kaloria
értéke is kisebb mint egy normal ebédnek.

Na de lassuk csak, hogyan is késziil el ez a
csodas shake!

Hozzavalok:
Csokoladés Formula 1
2,5 dl szoja tej vagy tehéntej
2 tk instant kavé
1/2 banan
Fahéj

Elkészités:

Vegyen 2 evokanal Csokoladés Taplalo Shake Italport, keverjen be-
le 2,5 dl szoja vagy tehéntejet. Adjon hozza 2 teaskanal instant ka-
vét, egy fél banant, majd a tetejét szorja meg fahéjjal.

Jo étvagyat kivanunk hozza!
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